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1. Zagrozenia zewnetrzne

1.1 EWAKUACIA W TRAKCIE LEKCH | PRZERWY — ZASADY POSTEPOWANIA PO OGLOSZENIU ALARMU W
SZKOLE

Najwazniejszym dziataniem, jakie nalezy podja¢é w przypadku stwierdzenia zagrozenia, jest jak najszybsze
powiadomienie o niebezpieczenstwie wszystkich 0sob znajdujacych sig w strefie zagrozenia inatychmiastowe
podjecie dziatat majacych na celu ratowanie zdrowia izycia 0séb zagrozonych. W tym cetu karzystamy z sygnatu
alarmu lokalnego, ktérym w szkole sg trzy sygnaly dzwonka, trwajace okoto 10 sekund kazdy, nastgpujace
bezposrednic po sobie. Alarm lokalny w szkole jest sygnatem, ktdry powinien by¢ znany wszystkim uczniom
i pracownikom szkoty. Tylko w wypadku, gdy nastgpito bezposrednie zagrozenie zycia, nauczyciel sam podejmuje
decyzje o ewakuacjl, nie czekajgc na ogloszenie alarmu. O ewakuacji decyduje dyrektor, ktéry po otrzymaniu
meldunku od nauczyciela lub innej osoby zgfaszajacej zagrozenie oraz rozpoznaniu sytuacji podejmuje decyzje
o zawiadomieniu stuzb (policja, straz pozarna) i ogtoszeniu alarmu. W sytuacji braku pradu, sygnat alarmowy mose
by¢ ogtaszany za pomocg gwizdka lub dzwonka recznego z jednoczesnym komunikatem stownym podawanym przez
osoby ogtaszajace alarm. Jest to sygnat do natychmiastowego dziatania dla wszystkich pracownikéw szkoly oraz
do bezwzglednego wykonywania polecen nauczycieli przez ucznidw. W duiej liczhie przypadkdéw wystapienia
zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego niezbedne jest wezwanie odpowiednich stuzb droga telefoniczna.

Procedura wezwania powinng odbywac sie zgodnie 7 ponizszym schematemn:

1) wybranie numeru odpowiedniej stuzby. Po zgloszeniu sie dyzurnego operatora danej stuzby podanie
nastgpujacych informacji:

e rodzaj stwierdzonego zagrozenia

e nazwe i adres szkoty

* imie i nazwisko oraz petniong funkcje

e telefon kontaktowy

o zrealizowane dotad dziatania w reakcji na zagrozenie

2) potwierdzenie przyjecie zgioszenia | zapisanie danych przyjmujacego zgloszenie.

i

O zagrozeniu nolezy bezzwlocznie poinformowaé odpowiednie stuzby:

« Policja 997

e Straz Pozarna 998

e Pogotowie Ratunkowe 999

¢ Europejski Telefon Alarmowy obowiazujacym na terenie calej Unii Europejskiej 112
e Pogotowie Energetyczne 991

® Pogotowie Gazowe 992

e Pogotowie Cieplownicze 993

e Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 594

s Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania Kryzysowego 987

= Infolinia Policji {polgczenie bezptatne) 800 120 226.

% Wszystkie dziatania od te} chwili majg prowadzi¢ do jak najszybszej ewakuacji wszystkich oséb znajdujgeych sie
© naterenie szkoty. Musimy wiedzie¢, ze odtej chwili bezwzglednie podporzadkowujemy sig poleceniom aséb
funkeyjnych. W przypadku ucznidw taka osobg jest nauczyciel, z ktdrym w tym momencie mamy zajecia. Akcjg nie
moze kierowacl wiele oséb, bo prowadzi to tylko do dezorientacji i mozliwosci wybuchu paniki. Po rozpoznaniu
% zagrozenia i dokonaniu oceny sytuacji nauczyciel decyduje o mozliwej i najkrétszej drodze ewakuacji z budynku.
f‘é Uczniowie na polecenie nauczyciela ustawiaja sie w szeregu i w sposéb zorganizowany kierujg sie do wskazanego
% wyjécia ewakuacyjnego. Nalezy sig porusza¢ po prawej stronie korytarzy i klatek schodowych, wykonujac polecenia
% osob funkcyjnych. Jezeli alarm zostanie ogloszony w czasie przerwy, uczniowie powinni skupié sie wokét najblizej
stojgcego  nauczyciela. Nauczyciele iuczniowie, ktorzy majg lekcje na wyzszych kondygnacjach, schodza
& po stwierdzeniu, ze uczniowie niiszych kondygnacji opuscili juz budynek idrogi ewakuacyjne sa juz wolne.
J Po opuszezeniu budynku uczniowie wraz z nauczycielem udaja sie na miejsce zbidrki. Jezeli alarm jest ogloszony w
8 czasie przerwy to natychmiast udajemy sie {jezeli tylko nie zagraza to naszemu bezpieczenstwu) pod sale, gdzie
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mamy miel zajecia istamigd pod opieky nauczyciela postepujemy jak wyzej. Zbiorka na placu alarmowym stuzy
sprawdzeniu obecnosci ucznidw klas iustalenia oséb nieobecnych. Jest to bardzo istotne dia prowadzenia akgji
ratunkowej przez wezwane stuzby ratownicze.

Najwazniejsze zasady, ktére powinien pamietac i przestrzegaé kaizdy uczen z chwilg ogloszenia alarmu w
@ szkole:

1) stuchaj i wykonuj doktadnie polecenia nauczyciela

2) badz opanowany, nie ulegaj panice

3) po przerwaniu zaje€ udaj sie na miejsce zbidrki wraz z klasq droga wskazywana przez nauczyciela
4} pomagaj osobom stabszym

5} bezwzglednie podporzadkowuj sie osobom funkcyjnym

6) nie lekcewaz zagroZenia, nawet wowczas, gdy nie zagraza ci bezposrednio.

W przypadku osOb niepetnosprawnych bezpieczna ewakuacja powinna uwzgledniaé rodzaj oraz stopien
§ niepetnosprawnosdci, wiek wychowankéw iewentualne wykorzystanie na potrzeby ewakuacji pomocy ze strony
B innych oséb (pracownikéw, uczniow).

Aby utatwi¢ ewakuacje osdb z niepeinosprawnosciami mozemy wykorzystac informacje zawarte w procedurach
€ ewakuacji lub instrukcji bezpieczenstwa budynku:

{8 1) nalezy sporzadzi¢ liste ucznidw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci,

2) nalezy rozplanowac zajgcia klas, w ktérych uczg sig osoby niepetnosprawne w taki sposdb, by osoby te nie musiaty
£ przemieszczac sig poza najnizszg kondygnacje naziemng budynku (przewainie parter), nalezy przystosowaé drogi
ewakuacyjne do poruszania sie 0s6b z rding niepetnosprawnosécia

3) nalezy wyznaczyc opiekuna osoby niepéinosprawnej na c¢zas ewakuacji.
1.2 PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK WTARGNIECIA NAPASTNIKA {TERRORYSTY) DO SZKOLY

Ponizsze czynnosci odnosza sie do niezbednej reakeji nauczyciela idotycza sytuacji wtargniecia napastnika
z niebezpiecznym narzgdziem lub bronig, ktdry strzela do oséb znajdujacych sie na korytarzu i w salach lekcyjnych,
B tzw. aktywny strzelec.

1. Jeieli nie miale$ szansy na ucieczke, ukryj sie, zamknij drzwi na kiucz {zabarykaduj sie) - szybkie
zamknigcie drzwi moze uniemotliwi¢ napastnikowi wejécie do pomieszczenia i zabicie kolejnych os6b
2. Whycisz i uspokdj uczniow - wszelkie dzwigki wydostajace sig z sal lekcyjnych moga spowodowaé
probe wejscia napastnika do pomieszczenia lub ostrzelanie sali lekeyjnej przez drzwi czy $ciane
Zaopiekuj sig uczniami ze SPE {uczniami, ktorzy potrzebujg pomocy - naleizy zwrdcié szczegdlng
uwage na dzieci, ktére specyficznie reagujg na stres i mogq mieé problemy z opanowaniem emogji
4. Kaz bezwzglednie wyciszy¢, wylgczyé telefony - niespodziewane sygnaly telefonéw moga zdradzid
obecnos¢ 0séb wewnatrz zamknietych pomieszczen i zachecié napastnika do wejécia
5. Poinformuj policje wysylajac informacje tekstowg - SMS o zaistniate] sytuacji - w przypadku &
wtargnigcia napastnika do szkoty niezbednym jest natychmiastowe przekazanie informacji policji
6. Zastori okno, zga$ $wiatlo - nalezy zaciemnic sale aby utrudni¢ obserwacje 0s6b zaba rykadowanych w §
salach lekcyjnych przez osoby wspdtpracujace z napastnikami, a znajdujgce sie na zewnatrz obiektu
szkolnego
7. Nie przemieszczaj sig - przemieszczanie sie moze powodowaé diwieki lub cien, ktory moze zostad 2
zauwazony przez nai)astnikéw
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Stan ponizej linii okien, zejdz ze $wiatta drzwi - przebywanie w $wietle drzwi rzuca cieft i moze zostac |
zauwazone przez napastnikow :
. Zejdz 7 linii strzatu, pot6z sie na podiodze - 7 reguly napastnicy strzelajg na wysokosci okoto 1 do 1,5
m. Strzaly z broni palnej bez problemu penetrujg drzwi i mogg zabi¢ osoby znajdujace sie wewnatrz  §
-Jezeli padng strzaly, nie krzycz - napastnicy oddajac na Slepo strzaty przez zamkniete drzwi chcy
sprowokowac krzyki przerazonych 0sdb [ upewni¢ sig czy w salach rzeczywiscie nikogo nie ma
L. Nie otwieraj nikomu drzwi - interweniujgce oddziaty policji w przypadku takiej koniecznoéei same ,_f:
otworzg drzwi. Napastnicy mogg zmusi¢ osoby funkcyjne do przekazania komunikatu, ktéry ma %
spowodowad otwarcie drzwi :
- W przypadku wtargnigcia napastnika do pomieszczenia podejmij walke, ktéra moze by ostatnig
szansg na uratowanie zycia - w sytuacji obecnodci aktywnego strzelca jego celem jest zabicie jak
najwiekszej liczby ludzi. W takie] sytuacji podjecie walki moze da¢ jedyng szanse na uratowanie #ycia
3. W przypadku bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktdrzy dazg do przejecia kontroli nad szkoty:
.Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika - wszelkie proby oporu mogg by¢ uznane przez
napasinikdw jako akt agresji i zakonczy¢ sie $miercia zaktadnikow
Nz Zadanie terrorystdw oddaj im przedmioty osobiste, np. telefon - wszelkie proby oszukania
napastnikdw moga zakonczyé sie Smiercig osoby oszukujacej '
-Poinformuj, e nie moiesz wykonaé jakiegos polecenia - w takim przypadku ewentuaine
niewykonanie polecenia napastnikéw nie zostanie potraktowane jako préba opory
-Nie patrz terrorystom w oczy, unikaj kontaktu wzrokowego - w takiej sytuacji patrzenie w oczy moze
zostac uznane za akt prowokacji i agresji
-Nigdy nie odwracaj sie plecami do napastnika - odwracanie plecami moze zostaé uznane jako ak: 8
agresji czy lekcewazenia, utrudnia takze orientacje w sytuacji
-Nie zwracaj na siebie uwagi - niezwracanie na siebie uwagi moze zwiekszy¢ szanse na uratowanie 2
. Zycia w przypadku, gdy zamachowcy zdecydujg sie zabi¢ kogos dla przykiadu
. Nie lekcewa? napastnika i nie bad? agresywny - brak szacunku i agresja mogg zosta¢ ukarane przez
zamachowcow
-Nie oszukuj terrorysty - oszustwo moze zosta¢ potraktowane jako brak szacunku czy agresji
i zostal ukarane
- Uspokéj ucznidw, zawsze zwracaj sie do nich poimieniu - zwracanie sie do ucznidw po imieniu
pozwala naich spersonalizowanie, co moie spowodowa¢ lepsze ich traktowanie przez
zamachowcdow
. Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami - wiedza ta w konsekwencji ohnizy agresje
ze strony zamachowcdw wobec dzieci, ktorych zachowanie odstaje od reszty
-Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz sig zwréci¢ do ucznidw - kaida aktywnoséé podieta 8
bez zgody zamachowcdw moze zostaé¢ potraktowana jako akt oporu czy agresji iw konsekwencji
ukarana _
25.Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty - nigdy nie wiadomo, kiedy kolejny raz bedziemy mogli
napic sie czy ziesé positek.

W przypadku dziatan antyterrorystycznych podjetych przez policje:

1. Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwaitownych ruchéw ~ moiesz zosta¢ uznany za terroryste - policja
w trakcie operacji odbijania zaktadnikéw nie jest w stanie odréznié¢ napastnikow od ofiar.

2. Nie probuj pomaga¢ stuzbom ratowniczym, dyskutowaé z nimi - préba pomocy sitom bezpieczeristwa bez ich &
§ wyrainej zgody czy prosby moze zostac potraktowane jako akt agresji

3. Poloz sig na podiodze, trzymaj rece z otwartymi dioAmi najlepiej na wysokoéci glowy - taka pozycja pozwala
B widzie¢ ewentualne niebezpieczne narzedzia bedace w posiadaniu zamachowcdw, ktérzy wtopili sig w szeregi
8 zaktadnikéw .




P 4. Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj si¢ jej dziotaniom - postawa taka utatwia dziafania
policji, a takze identyfikacje zamachowcow, ktdrzy probujg sie wtopic w szeregi napastnikow

5. Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazow tzawigcych - tarcie oczu tylko pogarsza skutki uzycia gazu tzawigcego

6. Pytaj o pozwolenie zaopiekowania sig swoimi uczniami - wszelkie samowolne dziatania moga zostac potraktowane
i jako akt agresji i mogg utrudnic akcje ratunkowa

7. Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy - policja zbiera kiuczowe informacje majgce sie przyczyni¢ do skutecznej
£ akcji uwolnienia zakladnikéw i identyfikacji zamachowcdw

8. Badz przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopdki twoja tozsamo$é nie zostanie
E potwierdzona - w pierwszej fazie operacii odbijania zakfadnikéw policja nie jest w stanie odréini¢ zaktadnikéw
g od napastnikow, ktdrzy czesto probujg sie wtapiac w ttum i uciec z miejsca ataku

;'33-;:" 9. Po wydaniu polecenia wyjscia — opus$¢ pomieszezenie jak najszybciej, oddal sie we wskazanym kierunku - w
@ przypadku interwencii sit bezpieczenstwa nalezy wykona¢ polecenia dokiadnie tak, jak tego chcg sity interwencyjne

10. Nie zatrzymuj sig dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru - najwazniejsze jest
uratowanie zycia i zdrowia, a dopiero pdZniej ratowanie débr materialnych.

1.3. PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODLOZENIA tADUNKU WYBUCHOWEGO

§ Priez materiat wybuchowy rozumiemy zwigzek chemiczny lub mieszanine kilku zwigzkdw chemicznych, ktéra jest
zdolna w odpowiednich warunkach do gwattownej reakcji chemiczne] i ktérej towarzyszy wydzielenie wielkiej liczby
8 produktéw gazowych w postaci wybuchu (detonacji lub deflagracji). Okredlenie tadunek materiatu wybuchowego
® oznacza okreslong ilos¢ materiaty wybuchowego przygotowanego do wysadzenia.

g Otrzymanie informacji o podtozeniu fadunku wybuchowego:

1} Prowadzac rozmowe z osobg informujaca o podtozeniu fadunku wybuchowego zapamietaj jak najwiekszy ilosé
8 szczegGtow - uzyskane informacje/szczegdty moga byd istotne dla policji dla identyfikacji sprawcy alarmu

£ 2) Zapisz natychmiast wszystkie uzyskane lub zapamigtane informacje - w przypadku stresujacej sytuacji PO pewnym
8 czasie mozesz mie¢ problemy z przypomnieniem sobie istotnych informacji

§ 3) Poinformuj niezwiocznie o otrzymaniu zgtoszenia osobe odpowiedzialng w szkole za uruchomienie procedury -
osoba odpowiedzialna moze zarzadzi¢ ewakuacje cafosci personelu szkoty

4) Po ustyszeniu sygnatu o podiozeniu fadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje zgodnie z planem ewakuacii -
g cwakuacja musi by¢ rozpoczeta niezwiocznie po ogtoszeniu odpowiedniego sygnatu. Ma ona na celu ochrong &
£ personelu przed skutkami ewentualnej eksplozji tadunku.

5) Nie uzywaj telefonu komérkowego - eksplozja tadunku moze zostaé zainicjowana falami emitowanymi przez
g telefon komdarkowy

§ 6) Sprawdi, jeiell mozesz, czy w klasie pozostaly przedmioty, ktore nie naleig do jej wyposazenia - stwierdzenie
§ obecnosci nieznanego przedmiotu w klasie moze przyspieszy¢ akcje policji i zminimalizowaé skutki ewentuainej &
% cksplozji

® 7) Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujacej sytuacjy kryzysowa lub funkcjonariuszy stuzb - w trakcie
f uruchomienia procedury niezbedna jest dyscyplina i niezwtoczne wykonywanie wszystkich polecen osoby kierujacej r_.;ﬁj
sytuacjg kryzysowa '

8} W miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci i poinformuj osobe odpowiedzialng za kierowanie dziataniami
;-': kryzysowymi - szybkie sprawdzenie obecno$ci wszystkich dzieci, utatwi zakorczenie ewakuacji catosci personelu =
3 szioty




§ O) Poinformuj rodzicow o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu - informacja ta pozwoli rodzicom na sprawny
Hl odbidr dzieci i nie spowoduje blokowania drég ewakuacyjnych. '

1.4 PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODLOZENIA PODEIRZANEGO PAKUNKU
Podejrzany pakunek to przesytka z fadunkiem wybuchowym lub nieznang substancja.
W przypadku podejrzenia jef otrzymania:

1} Odizoluj miejsce znajdowania sie podejrzanego pakunku - nalezy zatoiyé, ie podejrzany pakunek jest taduniiem
8 wybuchowym, dopdki taka ewentualno$é nie zostanie wykluczona

l| 2) Nie dotykaj, nie otwieraj i nie przesuwaj podejrzanego pakunku - w przypadku fadunku wybuchowego moze §
on eksplodowad w trakcie proby manipulowania .

3) Okryj pakunek w przypadku stwierdzenia wydobywania sie z niego innej substancji {tylko jezeli czas na to pozwala)
- okrycie pakunku w przypadku wycieku nieznanej substancji moze ograniczyé rozprzestrzenianie sig substancji '

4) Poinformuj o stwierdzeniu pakunku oscbe odpowiedzialng za uruchemienie procedury - osoha odpowiedzialna @
§ moie zarzadzi¢ ewakuacje catosci personelu szkoty

5) Po ustyszeniu sygnatu o podiozeniu fadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacjg zgodnie z planem ewakuacii - :
ewakuacja musi by rozpoczeta niezwlocznie po ogloszeniu odpowiedniego sygnatu. Ewakuacja ma na celu ochrong &
8 personelu przed skutkami ewentualne] eksplozji tadunku

6) Nie uzywa] telefonu komdrkowego - eksplozja fadunku moze zostaé zainicjowana falami emitowanymi przez
8 telefon komorkowy :

7) Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujacej sytuacja kryzysowa lub funkcjonariuszy stuzb - w trakcie
uruchomienia procedury niezbedna jest dyscyplina i niezwtoczne wykonywanie wszystkich polecen osoby kierujace] #
§ sytuacjg kryzysowa

8) W miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci ipoinformuj osobe odpowiedzialng za kierowanie dziataniami g
kryzysowymi - szybkie sprawdzenie obecnosci wszystkich dzieci, utatwi zakorczenie ewakuacji catoici personelu @
& szkoly

9) Poinformuj rodzicow o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu - informacja ta pozwoli rodzicom na sprawny
@ odbidr dziecii nie spowoduje blokowania drég ewakuacyjnych. :

Otrzymanie informacji o podiozeniu tadunku wybuchowego

. Prowadzac rozmowe zosobq informujacy o podfozeniu fadunku wybuchowego, zapamietaj jak

najwiekszy ilosc szczegbtow
Zapisz natychmiast wszystkie uzyskane |ub zapamietane informacje
Poinformuj niezwtocznie o otrzymaniu zgtoszenia osobe odpowiedzialng za uruchomienie procedury g
Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje zgodnie z planem
ewakuacji
Nie uzywaj telefonu komorkowego

- Sprawdi, jezeli mozesz, czy w kiasie pozostaty przedmioty, ktdre nie naleig do jej wyposazenia
Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujgce] sytuacjg kryzysowg tub funkcjonariuszy stuzh :

. W miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci ipoinformuj osobe odpowiedzialng za kierowanie
dziataniami kryzysowymi
Poinformuj rodzicéw o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu




1.5 PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK SKAZENIA CHEMICZNEGO LUB BIOLOGICZNEGO SZKOLY

& Przez zagrozenie chemiczne rozumiemy uwolnienie niebezpiecznych dla ludzi i $rodowiska pierwiastkdw
chemicznych oraz ich zwigzkédw, mieszanin lub roztworéw wystepujacych w $rodowisku lub powstatych w wyniku
@ dziatalnosci cztowieka. Zagrozenie moie wynika¢ takie zstosowania broni biologicznej (broR B, bron
8 bakteriologiczna). W broni B tadunki bojowe sg wypetnione mikroorganizmami chorobotwdrczymi: bakteriami
{(waglik, bruceloza etc.) wirusami (ospy, gorgczki krwotocznej, zapalenia mézgu, wirusa HIV), toksynami {rycyna,
toksyna otulinowa), grzybami lub pierwotniakami.

I SYTUACIA, GDY NASTAPILO SKAZENIE SZKOLY (SZKOLA OTRZYMUJE INFORMACIE O MOZLIWYM SKAZENIU
i SUBSTANCIA CHEMICZNA/BIOLOGICZNA - NP. TELEFON O ZAMIARZE ATAKU),

8 Nalezy wowczas:

§ 1) zaalarmowac wszystkich przebywajgcych naterenie szkoly, a osoby przebywajgce nazewnatrz ewakuowaé
& do budynku szkoty przemieszezajgc sie pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku wiatru

2} natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomic odpowiednie stuiby - policje, straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
?:g ktadac szczegdiny nacisk na zawarcie w tym powiadomieniu informacji o charakterze potencjainego ataku :

’—?; 3} w budynku - szkole, zamknacé i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wytgczyé klimatyzacje

4) w miare moiliwoéci gromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze i adtrutki - maski pylowe, gaze, wate, kwas octowy,
’f: sok cytrynowy, oliwg jadalng, wode, wode utleniong, mydto, olej parafinowy, srodki pobudzajace krazenie, spirytus
¥ do zmywania skory

5) przygotowad wilgotne tampony do ochrony drog oddechowych, na wypadek przenikniecia érodka biologicznego
g lub chemicznych do wnetrza pomieszczen czesta zmiana tamponu lub nawilzanie go wodg zabezpiecza przed
¥ nadmiernym pochtanianiem substangji

b) powstrzymac sig od picia, spozywania positkéw, palenia oraz prac wymagajacych duzego wysitku

£ 7) dochwili odwotania alarmu lub zarzgdzenia ewakuacji nie wolno opuszcza uszczelnionych pomieszczer, @
i przebywad w poblizu okien 1 innych otwordw wentylacyjnych

) oczekiwac na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowaé zgodnie z otrzymanymi od nich wytycznymi,

SYTUACIA, GDY SZKOLA ZOSTALA SKAZONA SUBSTANCIA CHEMICZNA/BIOLOGICZNA, A ZAGROZENIE ZOSTALO
B WYKRYTE NATYCHMIAST LUB SZYBKO PO JEGO POJAWIENIU SIE.

Nalezy wowczas:

1) nie dotykac i nie wachac podejrzanych przedmiotéw, nie sprzataé proszku, nie Sciera¢ cieczy
: 2} aby zapobiec rozprzestrzenianiu sig substancji, przykry¢ jg np. kocem

_:-_ 3) pozamykac okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciagdw

B 4) opusci¢ pomieszczenie, w ktérym wykryto/stwierdzono obecnoéé podejrzanej substancii i nie wpuszczaé do niego B
g innych osoh

5) powiadomi¢ osobe odpowiedzialng za zarzadzanie kryzysowe w szkole - dyrektora, zastepce dyrektora, osobe
upowaziniong przez dyrekcje

B 6) zaalarmowa¢ wszystkie osoby przebywajgce na terenie szkoty i ewakuowac je w rejon ewakuacji, przemieszczajac &
8 Sic pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku wiatru - rejonéw ewakuacji powinno by¢ kilka, znajdujacych sie w
§ roinych kierunkach od szkoty, gdyz nie znamy kierunku wiatru, z jakiego bedzie wial w czasie przedmiotowego
B zagrozenia, rejonem ewakuacji powinien by¢ budynek/budynki, a nie otwarta przestrzen

7




7} natychmiast po ogloszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie stuiby - policja, straz pozarna, pogotowie
8 ratunkowe kiadgc szczegdlny nacisk na zawarcie w tym powiadomieniu informacji o charakterze potencjainego §
& zagrozenia |

8) jesli miat miejsce kontakt z substancja, nalezy: umy¢ doktadnie rece wodg i mydtem, zdjgé ubranie, ktére miato §
4 kontakt z podejrzang substancjg | wtozy¢ do plastikowego worka

9} pokontakcie zsubstancjg nie wolno: jes¢, pi¢, palic doczasu uzyskania zgody odpowiednich stuib
I - policja, straz pozarna, wyspecjalizowana jednostka zwalczania skazen i zakazert

10} w obiekcie ~ budynku, do ktérego nastapita ewakuacja zamknaé i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne,
B wylgczy< klimatyzacje

11) sporzadzi¢ listg 0sob, ktdre miaty kontakt z podejrzang substancjy albo znalazly sie w odlegiosci ok. 5 m od niei. .
£ Liste przekazad policji.

12) w miare mozliwosci gromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze i odtrutki - maski py{owe,'gaze, wate, kwas octowy,
3 sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode, wode utieniona, mydto, olej parafinowy, $rodki pobudzajace krazenie, spirytus
e ' do zmywania skdry

13) przygotowal wilgotne tampony doochrony drog oddechowych, nawypadek przenikniecia $rodkéw
biologicznego lub chemicznych do wnetrza pomieszczed - czesta zmiana tamponu lub nawilzanie go wodg
B zabezpiecza przed nadmiernym pochianianiem substancji :

14) powstrzymac sig od picia, spozywania positkow, palenia oraz prac wymagajacych duzego wysitku

15) oczekiwaé na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowadé zgodnie z otrzymanymi od nich wytycznymi,

SYTUACIA, GDY SZKOLA ZOSTALA SKAZONA SUBSTANCIA CHEMICZNA/BIOLOGICZNA, A ZAGROZENIE ZOSTALD

WYKRYTE POZNO, NP, GDY POJAWILY SIE OBJAWY REAKCI NA SUBSTANCIE LUB/! OGNISKA ZACHOROWAN
Nalezy wiedy:
1} nie dotykac i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotéw, nie sprzatac proszku, nie écieraé cieczy

2) powiadomic osobe odpowiedzialng w szkole za zarzadzanie kryzysowe - dyrektora, zastepce dyrektora, osobe
fl upowainiong przez dyrekcje :

3) przykry¢ substancje np. kocem, aby zapobiec jej rozprzestrzenianiu sie
: 4} pozamykac okna oraz drzwi i wytgczy€ klimatyzacje, nie dopuécié do przeciggow

5) opuscic pomieszczenie, w ktérym wykryto/stwierdzono obecnoéé podejrzane] substancji i nie wpuszczaé do niego &
& innych oséb i

6} ogtosi¢ alarm i wszystkich ucznidw, nauczycieli oraz pracownikéw znajdujacych sie bezposrednio poza budynkiem,
i @ przebywajacych na terenie szkoty ewakuowad do wnetrza szkoly

7) natychmiast po ogfoszeniu alarmu powiadomic odpowiednie stuzby - policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe,
f"_:‘i ktadac szczegdiny nacisk na zawarcie w tym powiadomieniu informacji o charakterze potencjainego zagrozenia ’

'I;f 8} w szkole zamknac i uszezelnic okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wylgczyé klimatyzacje a budynek szkoty wraz &
ze wszystkimi  obecnymi  wewnatrz osobami odizolowaé od bezposredniego otoczenia przygotowujac  sie &
§ do ewentualnej kwarantanny ’

: 9) oczekiwac na pojawienie sie odpowiednich stuzb ipostepowaé zgodnie z otrzymanymi od nich wytyczoymi. §
Bl Poniisza tabela prezentuje instrukcje postepowania w przypadku skazenia substancjg chemiczng lub biologiczng
8 terenu szkoly oraz zagrozenia skazeniem ww. substancjami.




¢ Obowigzujgce sygnaly o zagrozeniu niezamierzonego uwolnienia sie do érodowiska substancji lub preparatu
¢ nicbezpiecznego.

Rodzaj alarmu ;.. Sygnal Sposéb ogloszenia
Ewakuacia ludzi Gtos Uwaga, uwaga przerwacé prace, zajecia ,
: zarzadzam ewakuacje oséb z budynku
:prosze udac sie na zewnatrz budynku
korytarzami, sygnat powtarzany
. trzykrotnie . S
. Dodatkowo - syrena  Dzwiek modulowany przez 3 minuty
. Dodatkowo - gong Krétkie uderzenia przez 2 minuty

{ 1.6 POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAGROZENIA PROMIENIOTWORCZEGO
Po ustyszeniu sygnalu ,Uprzedzenie o zagrozeniu”

przekazaé sygnat osobom z najblizszego otoczenia;

wytaczy¢ pracujace urzadzenia ( maszyny, wentylatory, klimatyzatory, komputery, odbiorniki TV, itp.);
zabezpieczy¢ pomieszczenia (zamknaé okna, drzwi, itp.);

zabra¢ dokumenty osobiste, przygotowany zapas zywnosci, indywidualne érodki ochrony przed
skazeniami, $rodki opatrunkowe, leki;

pospiesznie przejs$¢ do najblizszej budowli ochronnej;

wylaczy¢ na 30-40 minut urzadzenia filtro- wentylacyjne, aby pyt promieniotwérezy nie przenikat do
pomieszczen schronowych;

w razie stwierdzenia uszkodzen budowli - natychmiast natozy¢ $rodki ochrony drég oddechowych.

§ Postepowanie po ustgpieniu skazenia.

ukrycie {(schron) opuszcza sie tylko i wytgcznie na polecenie stuzby schronowej; -
podporzgdkowac sig¢ zaleceniom i wskazéwkom stuzb odkazania i dezaktywacji;
po odwolaniu zagrozenia zglosi¢ sie do punktu kontroli dozymetrycznej;

udzieli¢ pomocy sitom OC w prowadzeniu akcji ratunkowej,

| 1.7 PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA KATASTROFA KOMUNIKACYJNA

§ KATASTROFY LOTNICZE

8§ Katastrofy lotnicze wystepuja stosunkowo rzadko. Jednak olbrzymia ilo$¢ przewozonych pasazerow,
& zwiekszaja skale i rozmiar zagrozen, ktdére w réwnej mierze dotycza pasazeréw i mieszkancéw miejscowosci w
# poblizu szlakéw lotniczych.

§ Do podstawowych zasad postepowania po zaistnieniu katastrofy lotniczej naleza:

s powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe);




udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych
Zagrozen;

stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;

nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu pojazdom speqalnym

oddali¢ si¢ najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji;

ostrzeganie innych przypadkowych $wiadkow zdarzenia.

| KATASROFY DROGOWE

Postepujaca motoryzacja, ciggta rozbudowa sieci drég i réznorodnos$é przewozonych tadunkéw poteguja
W zagroZenia, ktére towarzysza katastrofom i wypadkom drogowym..

Do podstawowych zasad i czynnoéci po zaistnieniu katastrofy drogowej naleza:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja, Pogotowie Ratunkowe);

udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych
zagrozen,

stosowanie si¢ do poleceft stuzb ratunkowych;

nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie dojazdu pojazdom specjalnym;

wytaczenie nawiewu i zamkniecie okien, gdy jest podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancii;
ostrzeganie innych uzytkownikéw drogi.

1.8 PROCEDURY POSTEPOWNIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA POWODZIOWEGO

Komunikat o stanie wody i zagrozeniu przekazywany jest za pomocg lokalnych $rodkéw masowego przekazu
| (radia, TV).

W przypadku wystapienia zagrozenia powodziowego winnismy przede wszystkim przygotowaé sie na
wypadek powodzi. W tym celu nalezy:

przenies¢ na gérne kondygnacje dokumentacje, sprzet i wartoéciowe mienie znajdujace sie w piwnicach
lub na parterze zagrozonych ohiektéw;

usuna¢ z zagrozonego terenu samochody, maszyny oraz inny sprzet, ktéry w wyniku zalania wodg
moze ulec zniszczeniu;

zgromadzic niezbedne zapasy nie psujgcej sie Zywnodci, niezbedng iloéé czystej wody, latarki, wiece,
zapasowe baterie (w czasie powodzi mogg nie funkcjonowaé wodociagi i kanalizacja);

w razie potrzeby wylaczy¢ zasilanie obiektu w media (prad, wode);

przygotowac worki z piaskiem w celu zabezpieczenia drzwi wejéciowych i okien piwnicznych;

mie¢ wigczone radio (najbezpieczniej tranzystorowe na baterie) na czestotliwo$é lokalnej stacji, w celu
biezacego $ledzenia kemunikatéw o zagrozeniu powodziowym i sposobach postepowania;
przygotowac sprzet ptywajacy (o ile takowy posiadamy), utrzymywaé go w sprawnoéci i
wykorzystywaé wytacznie w sytuacji zagrozenia zycia lub innych uzasadnionych okolicznogciach:
podczas powodzi stosowaé sie do polecefi prowadzacych akcje ratunkowa.




1.9 POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU

W razie wybuchu pozaru kazdy, kto pierwszy zauwaty pozar, ma obowiazek zaalarmowaé wszelkimi
dostepnymi srodkami osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia oraz:

— Dyrektora szkoty (24) 253 36 37

— Straz Pozarng tel. 998

— Policje tel. 997

W razie potrzeby {na polecenie):

— pogotowie ratunkowe tel. 999

— pogotowie energetyczne tel. 991

— pogotowie wadociggowe tel. 994

— pogotowie gazowe tel. 992

Balej nalezy postgpowac zgodnie z ,Instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego”.

W przypadku powstania pozaru w godzinach pracy, do czasu przybycia Strazy Pazarnej, akcjg kieruje
Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba. Po godzinach lub w dni wolne od pracy, petiacy dyzur
pracownik ochrony.
Kierujgca akcjg osoba wykonuje nastepujace czynnosci:
W pierwszej kolejnosci:
~ organizuje ewakuacje ludzi z zagrozonego pozarem miejsca obiektu,
— nadzoruje prowadzenie akcji gasnicze]j za pomocg dostepnego sprzetu,
W drugiej kolejnosci po analizie sytuacii:
- dokonuje podziatu personelu do prowadzenia akgji ratunkowej w celu:
1) gaszenia pozaru, prowadzenia ewakuacji i akcji informacyjnej,
2) ochrony ewakuowanego sprzetu (maszyny i urzadzenia),
3) wytaczenia pradu
4) zamkniecia instalacji cieptowniczych (o ile zachodzi taka potrzeba),
5) zamykania okien, drzwi | wylgczenia urzadzen wentylacyjnych,
W trzeciej kolejnosci:
— podporzadkowuije sity i srodki dowddey akdji gasniczej Strazy Pozarnej,
— przygotowuje miejsca ewakuacji,
— nadzoruje ewakuacje mienia (débr kultury) z zagrozonych pozarem pomieszczen,
— w razie potrzeby, powiadamia pogotowie ratunkowe, energetyczne i gazowe,
Alarmujgc Straz Pozarng o zaistniatym pozarze, mozna w razie koniecznosci podaé hasto ,Ratunek”.
Meldunek o pozarze powinien zawiera¢ nastepujgce informacje:
—co sie pali,

— gdzie sie pali,

- czy jest zagrozone zycie ludzkie,

— inne wystepujace zagrozenia,

— hazwisko i stanowisko stuzbowe zgtaszajgcego,

— numer telefonu z ktdrego dokonano zgloszenia.

Meldunek o pozarze powinien by¢ nadany spokojnie i wyraznie.

Rozmowe zgtoszeniows przerywamy dopiero gdy odbierajacy meldunek potwierdzi jego przyjecie.




Po przybyciu jednostki Strazy Pozarnej, osoba kierujaca akcja gaéniczg ma obowigzek poinformowad
dowddce Strazy Pozarnej o sytuacji pozarowej i podjetych dziataniach, a nastepnie podporzadkowad sie jego
raleceniom. Winna mu rowniez przedstawic;

— plan sytuacyjny obiektu,

- plan ewakuacji pracownikow,

1.10 POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KATASTROFY BUDOWLANE]

Katastrofy budowlane najczescie] powodowane sg:

e wybuchamigazu,
® obsunigciem stropow lub nadwerezeniem waznych elementdw konstrukeyjnych budynkdw,
tapnieciami.
Opuszczajgc pomieszczenie pracy :

’Wyfacz instalacje gazowa, elektryczng, wodng;

zabierz ze sobg dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, Zywnosé, koce, odziez, pienigdze:

zadbaj o to, aby pomieszczenia pracy opuscili wszyscy pracownicy;

zachowaj szczegding ostroznosc — uwaga na stropy, klatki schodowe; .
o ile nie mozesz opusci¢ budynku drzwiami wyjsciowymi przez klatke schodowa z powodu zagrozenia lub &
innych przeszkdd, uciekaj przez okno lub , jeéli to mozliwe. :

8l Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia pomieszczenia pracy:

5 ¢ wywies w oknie biate przescieradto lub obrus — jako znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy,
g Gdy jestes unieruchomiony {przysypany):

= nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — utatwi ratownikom lokalizacje.

Gdy opuscites budynek:

* powiadom kierujgcego akcja ratowniczg 0 osobach, ktérzy zostali jeszcze w pomieszczeniach budynku;
o jesli posiadasz informacje pomocne w akeji ratowniczei, przeka? je niezwiocznie stuzbie ratowniczej;

nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;
nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia stush &
budowlanych, kidre okreéla czy takie wejécie jest bezpieczne;
o ile doznates obrazen (jestes ranny) zgto$ sie do punktu pomocy medycznej;
zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wiadz terenowych;

: dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

Gdy bytes swiadkiem katastrofy budowlanej niezwlocznie powiadom Straz Pozarna, Policje, Pogotowie Ratunkowe.

f 1.11 POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KATASTROFY ENERGETYCZNEJ

Wérod przyczyn awarii sieci energetycznych (zerwanie linii przesytowych lub uszkodzenia stacji transformatorowych)
g wymieni¢ naleiy:

wptywy atmosferyczne (wichury, podtaopienia, oblodzenia);
katastrofy budowlane;

wstrzgsy sejsmiczne;

nieumysina lub celowa dziatalno$¢ cztowieka.




Skutkiem oddziatywania energii elektrycznej na organizm cztowieka jest porazenie pradem elektrycznym, ktére
stanowi zagrozenie dla zdrowia i Zycia. Przyczyna porazenia jest znalezienie sie cztowieka bezpoérednio w obwodzie
elektrycznym.

Decydujace znaczenie dla oddziatywania elektrycznodci na zywy organizm maja nastepujace czynniki, pozostajace ze
sobg w zwigzku: napiecie, natezenie i czestotliwosé pradu, opdr elektryczny ciata, gestoéd pradu {zalezna od
powierzchni styku ciata i przewodnika pradu) czas dziatania oraz droga pradu przez ciato.

ZAPAMIETAIIN

Mokra skdra stanowi bardzo staby opor dla pradu elektrycznego. Przebieg wypadkow z pradem elektrycznym jest
cigzszy w miejscach, gdzie dochodzi woda lub panuje wilgot. Prad zmienny jest z reguly bardziej niebezpieczny od
pradu stalego o tym samym natezeniu. Im diuzej prad elektryczny dziata na organizm, tym cieisze obrazenia
powoduje w ciele cztowieka. Porazenie pradem elektrycznym moze spowodowaé uszkodzenia narzagddw pozotnie
§ nielezacych na drodze jego przeptywu. Od faktycznej, trudnej do ustalenia, drogi przebiegu pradu, {o ktorej
decyduje réiny opor tkanek) zalezy rozmiar szkod powstatych w organizmie.

g Ze wrgledow praktycznych wypadki z pradem mozna podzielié na dwa rodzaje:

wypadki z pradem o niskim napieciu (ponizej 1000 woltéw);
wypadki z prgdem o wysokim napieciu (powyzej 1000 woltow).

¥ Przeplywajacy przez ludzkie ciato prad o niskim napieciu — np. zmienny (220V i 50Hz) zasilajgcy gniazda Scienne lub
& odwietlenie, czy tez przewodowy (380V i 50Hz) zasilajacy silniki elektryczne, maszyny — powoduje giownie

£ pobudzenie ukiadu nerwowego i mieéni.

£ W wyniku niekontrolowanego skurczu miesni dochodzi np. do tzw. , przyklejenia sie kofczyny do przewodu” badz
upadku osoby porazoneji mechanicznych uszkodzen ciata. Oddziatywanie pradu na migsien sercowy moze
doprowadzi¢ nawet do zatrzymania akcji serca, a utrata przytomnosci i bezdech sg czesto skutkiem reakcji ukiadu
jfjf nerwowego na prad lub tez porazenia moézgu. Czasami stwierdza sie oparzenia skéry.

ledli jestes Swiadkiem wypadku z porazeniem pradem elektrycznym o niskim napieciu:

staraj sie natychmiast spowodowac przerwanie obwodu elektrycznego (wytgczenie urzadzenia, wyjecie
bezpiecznika};

gdy przerwanie dziatania pradu jest z jakiegokolwiek powodu niemozliwe, sprébuj odseparowaé ofiare
wypadku od obwodu elektrycznego poprzez odsunigcie pozostajacego pod napieciem przedmiotu przy
uzyciu sprzetu nie przewodzacego elekirycznosci (drewno, tworzywo sztuczne, guma, wyroby ceramiczne,
itp.);

ostatecznie mozesz zdecydowac sig na oderwanie porazonego od Zrédfa pradu np. chwytajgc za jego
ubranie;

przed podjeciem kaidego dziatania zapewnij sobie zabezpieczenie przed wptywem pradu (stari na desce,

suchej tkaninie tub innym materialem izolacyjnym) nie dotykaj ratowanego gotymi rekami fub przedmiotem
przewodzgcym elektryczno$e, dopoki obwod pradu nie zostanie skutecznie przerwany;
gdy  oddzialywanie  pradu  zostanie  wyeliminowane lub  usuniesz  ofiare  wypadku
z okolicy zagrozenia, przystap do udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu.




Przy wypadkach z prgdem o wysokim napieciu, spotykanym w liniach przesytowych miegdzy elektrowniami, a
stacjami transformatorowymi, niebezpieczne jest juz samo zblizanie sie do elementdw bedgcych pod napieciem.
Moze bowiem powstac tuk elektryczny przez {normalnie izolujgca warstwe powietrza i nastapi przeplyw pradu przez
ciato criowieka. Drziatanie wysokiego napiecia w przypadku dotkniecia lub zbytniego zblizenia sie do urzgdzen
bedacych pod napieciem wytwarza wysoky temperature | w konsekwencji groZzne oparzenia poszkodowanego.

8 Mozliwe jest rowniez wystagpienie wszystkich zaburzen zachodzacych w organizmie, ktory zostat poddany
oddziatywaniu napiecia niskiego.

8 1osii stwierdzites, ze ofiara wypadku zostata porazona pradem elektrycznym o wysokim napieciu:

nie mozesz przystgpi¢ do wykonywania czynnosci ratunkowych w ramach pierwszej pomocy;
abyé zdotat udzieli¢ jedynej mozliwe] pomocy poszkodowanemu, ktdra jest wezwanie pogotowia §
ratunkowego — w pierwszym rzedzie zadbaj o swoje bezpieczefistwo;
nie zblizaj sie bezposrednio do miejsca zdarzenia, pamietajgc, ze tuk elektryczny moie przeskoczyé na f‘;:-
odlegiosc nawet kilku metréow (z reguly bezpieczna odlegtosc to 5 metrow); ;
powiadamiajgc pogotowie ratunkowe zaznacz, ze wypadek dotyczy porazenia pragdem o wysokim napieciu.

ZAPAMIETAI

5 Urzadzenia sieci wysokiege napigcia sq oznakowane tablicami osirzegawczymi
E z napisem: UWAGA — wysokie napiecie — grozi $miercig” umieszczonymi na tle czerwonej btyskawicy.

1.12 POSTEPOWANIA W PRZYPADKU HURAGANU

Wystepowanie huragandw {siinych wiatrow) powodowane jest najczgsciej szybko posuwajacymi sig aktywnymi
@ nizami. Najgroiniejszg forme przyjmujag one w okresie wiosennym i jesiennym.

Podczas huraganu

Miej wigczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego — albo program miejski,
M w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania.

g Zabezpiecz pomieszczenia pracy:

zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;

upewnij sig czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do konstrukeji budynku;

zabezpiecz lampy | inne urzadzenia, ktdre mogg ulec zniszczeniu;

uprzatnij z terenu na zewngtrz budynkow przedmioty, kidre moglyby narobic¢ szkéd n(porwane przez wiatr); §
zapewnij sobie odpowiednig Hos¢ Zrédet Swiatta, jak: latarki elekiryczne (baterie do latarek i odbiornikéw
radiowych), $wiece;
sprawd? stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w niezbedne materiaty i leki; przygotuj rzeczy, kidre
mogg by¢ potrzebne w czasie ewakuadji tj. dokumenty, odziez, zywnosc¢, wartoiciowe rzeczy;

nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow [ trakcji elektrycznych.

Whytacz gtowny wylgcznik pradu i gazu — ograniczy to niebezpieczeristwo powstania pozaru. Schowaj sie w
$rodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi.

Znajdujgc sie poza pomieszczeniami pracy, pozostati tam, az huragan nie przejdzie.

Nie zatrzymuj sig pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.




Jezeli stuzby ratownicze zalecajg ewakuacje:

wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe;

Opuszczajgc pomieszczenie pracy wyltgcz energie elektryczng, oraz gléwny zwdr wody i gazu. Wygas ogien w
piecach, oraz zabezpiecz dom;

zawiadom kogos, poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz;

zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz, oraz ciepta odziez.

Po huraganie

Udzie! pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.
Unikaj lezacych lub zwisajgcych przewoddw elektrycznych.
Ostroznie wkraczaj do porieszczen.

Sprawdz instalacje (gazowa, elektryczna, wodociggowa i sciekowa) w zniszczonyeh budynkach.

O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dla bezpieczerstwa ludzi informuj:

¢ stuzby dyzurne Strazy Pozarnej, Policji;
*+  pogotowie energetyczne, gazowe, inne,







