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NUMER 

SPECJALNY,  

śWIłTECZNY,  

REFLEKSYJNY... 

Pod choinkŃ 



DuŨymi krokami  zbliŨajŃ siň świňta BoŨego Narodzenia. Z tej okazji w imieniu 

wszystkich uczni·w serdecznie Ũyczymy cağemu Gronu Pedagogicznemu 

Wesoğych świŃt. Niech magiczna atmosfera biağego krajobrazu  i piňknych 

ozd·b ŜwiŃtecznych pozwoli choĺ na chwilň oderwaĺ siň od codziennoŜci, da 

porwaĺ siň marzeniom i refleksji  oraz pozwoli w spokoju, w gronie 

najbliŨszych celebrowaĺ piňknŃ polskŃ tradycjň Wigilii  BoŨego Narodzenia. 

Niech na stoğach zagoŜci dwanaŜcie daŒ i jedno dodatkowe nakrycie. Oby te 

świňta byğy czasem wytchnienia, choĺby chwilowej beztroski, czasem wolnym 

od smutk·w i peğnym radoŜci, czego jeszcze raz gorŃco Ũyczymy naszym 

Nauczycielom! 

Wszystkim nam skğadamy Ũyczenia pogodnych świŃt BoŨego Narodzenia, 

pysznych potraw na wigilijnym  stole, zimowej aury na zewnŃtrz, a rodzinnego 

ciepğa wewnŃtrz domu, piňknej choinki i mn·stwa prezent·w pod niŃ, 

wytchnienia od nauki, regeneracji siğ oraz SzczňŜliwego Nowego Roku! 
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Wieczerzň wigilijnŃ rozpoczynamy bardzo typowo - od dzielenia siň opğatkiem.  
ŧyczenia sŃ dla kaŨdego prawdziwŃ przyjemnoŜciŃ, jest w nich tyle szczeroŜci i ciepğa. Niekt·re 
sŃ wrňcz niespotykane, zupeğnie nietypowe, o ogromnym uroku sğ·w i znaczeŒ, niekt·re tak 
zabawne, Ũe do dziŜ tkwiŃ w pamiňci. ŧyczŃc czegoŜ innym, nikt nie posğuguje siň uğadzonymi 
zwrotami, nikt nie ukrywa siň za banalnymi sformuğowaniami. KaŨdy stara siň wczuĺ w osobň, 
kt·rej skğada Ũyczenia. MyŜli o tym, czego ona potrzebuje, czego pragnie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po zğoŨeniu sobie ŨyczeŒ wszyscy zasiadajŃ do stoğu. OczywiŜcie pozostawiamy przy nim wolne 
miejsce dla Ăwňdrowcaò (z innej klasy?). Liczba ucztujŃcych jest oczywiŜcie parzysta, w innym 
wypadku komuŜ z uczestnik·w groziğoby nieszczňŜcie (!). KaŨdy uczestnik wigilijnej  wieczerzy 
musi skosztowaĺ kaŨdej z podanych potraw przez nas samych przygotowanych.  
Przyznaĺ trzeba, Ũe rzadko moŨna przebywaĺ w tak duŨym gronie miğych i serdecznych os·b. 
Wsp·lne Ŝpiewanie kolňd przy akompaniamencie gitary to kolejne przyjemne wspomnienia.  
Po takim wieczorze aŨ chce siň Ũyĺ. Wychodzi siň w dobrym humorze  
i choĺ na chwilň moŨna zapomnieĺ o problemach dnia codziennego. KaŨdy jest peğen energii  
i pozytywnych myŜli. Takie sympatyczne przeŨycia pozwalajŃ czğowiekowi cieplej spojrzeĺ 
 na Ŝwiat, mimo Ũe na dworze jest przecieŨ tak zimno... 
 
 
 
 
 
 
 
 
P.S. Od redakcji: 
Warto dbaĺ o tradycjň, o rytuağy, takie jak dawanie prezent·w czy wsp·lnota posiğku (nie tylko przy 
stole wigilijnym) - to sŃ wartoŜci, kt·re scalajŃ rodzinň, budujŃ wiňzi miňdzyludzkie, ğŃczŃ pokolenia. 
Trzeba szukaĺ zğotego Ŝrodka miňdzy tym, co muszň (nakaz tradycji), a tym, co chcň, co lubiň.  

 

Wigilia  w klasie? ObowiŃzkowo!!!  
 

 

Mğodzi Ŝwietnie bawiŃ siň podczas halloween. Zamiast puszczaĺ ŜwiňtojaŒskie wianki wysyğajŃ walentynkowe 

kartki. Takie czasy. Czy trzeba siň baĺ o to, co bňdzie dalej z polskŃ tradycjŃ? Na pewno tradycja świŃt BoŨego 

Narodzenia jest zdecydowanie najmniej zagroŨona w swoim trwaniu. MğodzieŨ ĂStaszicaò kultywuje jŃ, kaŨdy czuje 

siň w obowiŃzku wziŃĺ udziağ w Wigilii klasowej - nawet, jeŜli nie robi tego z entuzjazmem. 



O Ŝwiňtach refleksyjnieé 
 
BoŨe Narodzenie - tradycja, czas refleksji  czy raczej okazja  
do zarabiania? 
Gdyby nie przyszedğ, nie byğoby tych dni o niepowtarzalnym uroku, 
upamiňtniajŃcych Jego przyjŜcie, nie byğoby rozeŜmianych twarzy 
dzieciňcych, wpatrzonych w blask choinek, nie byğoby dŦwiňku dzwon·w 
koŜcielnych wzywajŃcych wiernych na pasterkň, ani potňŨnego, 
wznoszŃcego serca ku niebiosom ch·ru: 
ĂB·g siň rodzi, moc truchlejeò. Gdyby nie przyszedğ, Pismo świňte 
koŒczyğoby siň na proroctwie Malachiasza, a uroczystoŜci Ũegnania 
bliskich koŒczylibyŜmy sğowami: ,, Vanitas vanitatum...ò 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
Gdyby nie przyszedğ, Ŝwiat wyglŃdağby chyba cağkowicie inaczej. Gdyby 
nie ta potňŨna eksplozja miğoŜci i dobra przed dwudziestu wiekami  
na skrawku Ziemi PalestyŒskiej u zbiegu trzech kontynent·w, Ziemia 
byğaby ponownie pustkowiem i chaosem, jak na poczŃtku. 
Bez przesady moŨna stwierdziĺ, Ũe cağe cztery tysiŃclecia historii biblijnej 
Starego Testamentu byğy przygotowaniem do tego wielkiego PrzejŜcia, 
zapowiadağy je, symbolizowağy w licznych obrazach 
 i torowağy pod kaŨdym wzglňdem drogň do tego kulminacyjnego  
w dziejach ludzkoŜci wydarzenia. 
Na czym wiňc polega jego istota i znaczenie? Co uzasadnia tak gorliwe 
 i spontaniczne obchodzenie tych ŜwiŃt co roku? 
 



BoŨe Narodzenie to czas szczeg·lny, wyjŃtkowy okres w roku, kt·ry 
przywraca radoŜĺ i nadziejň, ale jednoczeŜnie zmusza do zadumy, 

refleksji, przywoğuje w pamiňci wspomnienia z dzieciŒstwa... 

W jaki  spos·b spňdzamy te Ŝwiňta? Czym tak naprawdň  

dla nas sŃ? RodzinnŃ tradycjŃ, odpoczynkiem ,, po bieguò, 

 a moŨe tylko  sentymentalnym przeŨyciem, owianym tanim, 
pozbawionym religijnej  gğňbi wzruszeniem? 

świňta to taki  moment w Ũyciu, kiedy czğowiek sobie uŜwiadamia, 

 Ũe wydarzyğo siň coŜ bardzo waŨnego, niezwykğego. Wigilia  to nie 

tylko  bogato ubrana choinka, prezenty i suto zastawiony st·ğ, to coŜ 
znacznie wiňcej, coŜ, co jest szalenie intymne i czego nie da siň 

wyraziĺ sğowami. To w·wczas w ciemnoŜciach Ũycia nagle 

dostrzegamy jasne Ŝwiatğo dobroci i szczňŜcia.  

 
 
 
świňta BoŨego Narodzenia stanowiŃ nowŃ nadziejň, optymizm, 

pozwalajŃ na pojednanie z najbliŨszymi, z rodzinŃ. To wielka szansa, 

by w zgodzie i w atmosferze oczyszczenia cieszyĺ siň chwilŃ narodzin 

Boga. świňta pozwalajŃ teŨ oderwaĺ siň od codziennego Ũycia, 
zapomnieĺ o jego troskach i problemach. SŃ szansa, by przy stole 

wigilijnym  wypowiedzieĺ sğowa: ,, przepraszamò i ,, przebaczamò. 

TakŨe dlatego te świňta sŃ tak bardzo krzepiŃce, Ũe jeszcze ciŃgle 

opierajŃ siň na tradycji .  

Bardzo waŨne jest uŜwiadomienie sobie istoty świŃt, tak by nie 
zatrzymaĺ siň tylko  nad tym, co powierzchowne, zewnňtrzne i nie 

pozwoliĺ, aby świňta obrosğy komercjŃ, kt·rŃ dyktujŃ prawa rynku . 

W okresie BoŨego Narodzenia potrzebna jest refleksja nad ich gğňbiŃ. 

Bo przecieŨ te świňta, jak Ũadne inne, m·wiŃ o istocie relacji  miňdzy 

Bogiem a czğowiekiem a takŨe o naturze ludzkiej . 
 

 
Pierwsza gwiazdka na niebie, 

Pr·szŃcy jak w bajce Ŝnieg, 

MigocŃca lampkami choinka 

To wszytko powtarza siň co rok, 

A jednak nieustannie wprawia 

Nas w wyjŃtkowy nastr·j. 



POD CHOINKłé 
świňta, 

I znowu nadejdŃ Ŝwiňta.  

Dom roziskrzy siň Ŝmiechem i radoŜciŃ, 

Do drzwi zapukajŃ dawno niewidziani, 

kuchniň rozgrzejŃ zapachy, 

A Ŝwierkowe tchnienie wniknie w kaŨdy zakamarek. 

Czekamy na ten czas cağy rok. 

Nacieszmy siň wiňc nim do syta. 

 

świŃteczny st·ğ skğada siňé ze wspomnieŒ, marzeŒ i wzruszeŒ. Z tych wszystkich smak·w, 

kt·re pamiňtamy i za kt·rymi tňsknimy, by z kolejnymi Ŝwiňtami znowu przypomnieĺ, jak 

bardzo sŃ nam bliskie.  

Za miğoŜĺ, za przyjaci·ğ, za radoŜĺ, szczňŜcie i za to, Ũe w ten piňkny czas moŨemy byĺ razem.  

WznieŜmy ŜwiŃteczny toast, wypowiadajŃc na cağy gğos Ũyczenia i marzenia. MoŨe magia ŜwiŃt 

sprawi, Ũe siň speğniŃé 

Dokğadanie drewna do ognia, niespieszne picie herbaty, wina, przyniesienie do domu zielonego 

drzewkaé Robimy to co roku, co roku tak samo, zawsze jednakowo wzruszeni. Bo w tej 

prostocie zwykğych rzeczy jest magia ŜwiŃt.  

 

Jednym z najistotniejszych objaw·w przedŜwiŃtecznej gorŃczki jest polowanie 

na prezenty. Wszyscy sŃ zgodni - bez nich Ŝwiňta nie byğyby takie same. 

Co chcielibyŜmy znaleŦĺ pod choinkŃ - szalone podarunki czy tradycyjne prezenty? 

PodpytaliŜmy i usğyszeliŜmy: 

 

Zawsze rodzice kğadŃ pod choinkň jakaŜ niespodziankň. Nigdy nie wiem, co od nich 

dostanň. I wğaŜnie to jest najpiňkniejsze. 

JuŨ od kilku lat  przed Ŝwiňtami ustalamy w domu listň rzeczy, o kt·rych kaŨdy marzy. 

W tym roku bardzo chciağabym dostaĺ gitarň. Rodzina o tym wie. Zobaczymyé 

Wyrosğam juŨ z wieku, kiedy podpytuje siň niecierpliwie rodzic·w, na jakŃ literň 

zaczyna siň prezent. Czekam cierpliwie. 

Tradycyjnie - pğytň lub ksiŃŨkň. 

Lubiň tzw. praktyczne prezenty. NajczňŜciej pod choinkŃ znajdujň coŜ do ubrania. 

Mam nadziejň, Ũe w tym roku teŨ tak bňdzie. 

 

 



Chciağabym bardziej dostaĺ jednŃ ciekawŃ rzecz  niŨ kilka nijakich. Dyskretnie 

zasugerowağam rodzinie, co mnie uszczňŜliwi. 

Nie przywiŃzujň szczeg·lnej wagi do prezent·w. Sam mam problemy z wybraniem 

upominku dla kogoŜ, wiňc nie wymagam, aby inni wysilali siň dla mnie. Cieszy 

mnie sam fakt, Ũe ktoŜ o mnie pamiňta. 

Nie mam pojňcia, co kupiĺ mamie i bratu.  

Cieszy mnie kaŨda drobnostka. 

Ciepğy sweterek z reniferkiemé 

 

KupujŃc prezenty pod choinkň, nie mamy raczej zwariowanych pomysğ·w (np. konik na 

biegunach dla starszego brat czy ciepğe reformy siedem rozmiar·w za duŨe dla 

przyjaci·ğki). 

WiňkszoŜĺ z nas jest zdania, Ũe na Wigiliň lepiej wybraĺ coŜ w miarň normalnego, 

nieudziwnionego. 

Szalone podarunki lepiej zostawiĺ na osiemnastki, wtedy wszystko wolno. 

 

RozmawiağyŜmy z naszymi znajomymi o tym, co chcieliby dostaĺ pod choinkň. 

OczywiŜcie wszyscy wygğosili nam listy rzeczy poŨŃdanych. KaŨdy juŨ od tygodni 

pertraktuje z rodzicami, co ma od nich dostaĺ. Czekamy na Wigiliň z nadziejŃ, Ũe moŨe 

otrzymamy najnowszy model telefonu kom·rkowego albo markowe ciuchy czy 

kosmetyki. Ogromne jest nasze rozczarowanie, gdy pod choinkŃ czeka na nas ciepğa para 

skarpet, sweter i worek sğodyczy (bo przecieŨ wszystkie jesteŜmy na diecie). 

Niestety, wielu z nas nie wierzy w świňtego Mikoğaja, dla wiňkszoŜci Ŝwiňta 

 to tylko czas wolny od szkoğy. Fakt, jest to duŨy plus, ale nie zapominajmy 

 o tradycji. Pewnie gdyby nie nasze mamy i babcie, nie mielibyŜmy o niej zielonego 

pojňcia. 

 

świňta to czas, gdy jesteŜmy dla siebie dobrzy, stajemy siň sobie szczeg·lnie 

bliscy. Cieszy nas kaŨdy prezent, nawet jeŜli to nie ten wymarzony. Liczy siň 

przecieŨ gest i sam fakt, ze ktoŜ o nas pamiňtağ. Zamiast prosiĺ o wiňcej 

 (bo, niestety, to ostatnio najlepiej nam wychodzi), postarajmy sie ofiarowaĺ coŜ 

innego. Nie chodzi nam wcale o rzecz materialnŃ. Obdarujmy wszystkich 

uŜmiechem, powiedzmy rodzicom, Ũe ich kochamy, a braciom czy siostrom, Ũe nie sŃ 

tacy Ŧli, jak im ciŃgle powtarzamy. Emanujmy ciepğem, dobrociŃ i wtedy 

otrzymamy to, co tak naprawdň siň liczy - ŨyczliwoŜĺ i miğoŜĺ innych. Czego wiňcej 

trzeba? 

 

P.S. JeŜli ktoŜ wie, kto gğosi plotkň, Ũe świňty Mikoğaj nie istnieje, niech nas powiadomi. JuŨ 

my siň z nim rozprawimy!!!  



   LOŧA VIPčW 

Pani Mariola Stasiak: świňta BoŨego Narodzenia 
spňdzam w gronie rodzinnym. świňtowanie rozpoczynamy 
od 7 grudnia. Wtedy zaczynam  przystrajaĺ dom. Moja 
rodzina dzielnie pomaga mi w ŜwiŃtecznych 
przygotowaniach, zawsze jestem dumna z moich 
chğopak·w. Wszystko musi byĺ  zgodne z tradycjŃ. Biağy, 

piňkny obrus, sianko, opğatek, wolne miejsce przy stole, 
Ũywa choinka,12 tradycyjnych potraw, ciepğo kominka, 
kolňdy, Pasterka. Bardzo siň wzruszam podczas uroczystej 
kolacji. Skğadamy sobie Ũyczenia, a p·Ŧniej 
rozpakowujemy prezenty, kt·re kaŨdy ukradkiem poğoŨyğ 
pod choinka. SŃ to wspaniağe chwile, peğne radoŜci, 
Ŝmiechu ,Ũart·w. Staram siň zapamiňtaĺ ten cudowny czas 
na cağy rok. Mam dwa marzenia. Bardzo chciağabym, aby 
w świňta byğo mn·stwo Ŝniegu i..... aby byli z nami ci, 
kt·rzy juŨ, niestety, odeszli. Noc sylwestrowŃ spňdzam z 
przyjaci·ğmi, choĺ.... nie przepadam za niŃ. Wszystkim 
uczniom Ũyczň wytrwağoŜci w realizacji plan·w, speğnienia 

marzeŒ, uwaŨnych kierowc·w, wspaniağych i szczerych 
ludzi wok·ğ siebie. Pozdrawiam. 
 

Pani Joanna Wasilewska: ĂOd 
tysiňcy lat czekamy na ten jeden 

dzieŒ...ò. świňta  BoŨego Narodzenia to 

dla mnie najwaŨniejszy okres w ciŃgu 

roku, kt·ry choĺ na chwilň pozwala 

zapomnieĺ o problemach dnia 

codziennego ( o szkole r·wnieŨ  ), czyli 

daje moŨliwoŜĺ spňdzenia magicznego 

czasu razem z  najbliŨszymi. Istnieje 

wiele tradycji zwiŃzanych ze świňtami 

BoŨego Narodzenia. Jedna  

z najprzyjemniejszych dla mnie to 

ubieranie choinki ( bo gotowanie nie jest  

mojŃ pasjŃ). Opğatek, kolacja wigilijna 

oraz Ŝpiewanie kolňd to tradycje, kt·re 

kultywujň. Z okazji zbliŨajŃcych siň świŃt 

BoŨego Narodzenia Ũyczň  wszystkim 

energii na co dzieŒ oraz uŜmiechu 

 i ŨyczliwoŜci.  

 

Pani Anna KozieŒ : Jestem zwolenniczkŃ zdecydowanie tradycyjnych, polskich świŃt (z cağŃ ich 
obrzňdowoŜciŃ i zwyczajami). Koniecznie w domu, w gronie najbliŨszych, ze Ŝpiewaniem kolňdé 
Choinka ï Ũywa, pachnŃca, ubierana tuŨ przed WigiliŃ. Wieczerza wigilijna skğada siň oczywiŜcie 
z dwunastu tradycyjnych potraw. SŃ Ũyczenia, opğatek i miejsce dla niespodziewanego goŜcia oraz 
wyjŃtkowa, niezwykğa atmosfera. Prezenty ï obowiŃzkowo! Obdarowywanie najbliŨszych sprawia 
mi wielkŃ radoŜĺ. Noc sylwestrowŃ spňdzň w wŃskim gronie znajomych. Sobie Ũyczň 
,,normalnoŜciò w pracy zawodowej i odrobiny szaleŒstwa w Ũyciu prywatnym. Wam ï ciepğych, 
rodzinnych i wyjŃtkowych świŃt BoŨego Narodzenia, przybycia świňtego Mikoğaja, kt·ry speğni 

Wasze marzenia. Szczeg·lnie Ũyczň spokoju, wyciszenia emocji i wytrwağoŜci w naukowych 
zmaganiach tegorocznym maturzystom. 

 

tŀƴƛ aŀƱƎƻǊȊŀǘŀ wƻƧŜǿǎƪŀ:  Atmosfera ŜwiŃteczna w moim domu pojawia siň juŨ na poczŃtku 

grudnia. Wtedy to przygotowujň listň prezent·w, wybieram choinkň oraz robiň ozdoby ŜwiŃteczne  

i piekň pierniczki. Wigilia odbywa siň u mnie w domu, przy Ũywej choince. Do stoğu zasiŃdzie 20 

os·b. Wszystkie potrawy bňdŃ tradycyjne. Najbardziej lubiň ryby w kaŨdej postaci. W tym roku 

odwiedzi nas Ŝwiňty Mikoğaj i przyniesie mn·stwo prezent·w. Bňdziemy Ŝpiewaĺ kolňdy (r·Ũnie nam  

to wychodzi, ale jest bardzo wesoğo). Przy wigilijnym stole wspominamy teŨ tych bliskich, kt·rych 

juŨ z nami nie ma. Wszystkim uczniom Ũyczň piňknych, magicznych i ŜnieŨnych ŜwiŃt. Niech moc 

bňdzie z Wami! 



KOMčRKOMANIA  to nie moda na lepszy model telefonué To moda  

na ratowanie czyjegoŜ Ũycia. Jak? Za pomocŃ kom·rki. Ale nie tej, kt·rŃ nosimy  

w kieszeni, tylko tej, kt·rŃ nosimy w swoich ciağach. 

Czym jest Fundacja DKMS? 

MisjŃ Fundacji DKMS jest znalezienie Dawcy dla kaŨdego Pacjenta chorujŃcego 

 na nowotw·r krwi, potrzebujŃcego przeszczepienia krwiotw·rczych kom·rek 

macierzystych. 

Jak zostaĺ potencjalnym dawcŃ szpiku? 

Potencjalnym DawcŃ krwiotw·rczych kom·rek macierzystych moŨe zostaĺ prawie 

kaŨdy zdrowy czğowiek pomiňdzy 18 a 55 rokiem Ũycia, kt·ry waŨy minimum 50 kg 

 i nie jest otyğy. NajwaŨniejsze, aby byğ w dobrej kondycji fizycznej, nie cierpiağ  

na choroby przewlekğe i nie naleŨağ do Ũadnej z grup ryzyka.  

Na czym polega rejestracja? 

Aby zostaĺ potencjalnym DawcŃ, wystarczy wziŃĺ udziağ w zorganizowanej w szkole 

akcji #KOMčRKOMANIA, wypeğniĺ formularz i za pomocŃ specjalnych pağeczek 

pobraĺ wymaz z bğony Ŝluzowej z wewnňtrznej strony policzka.  

WARTO POMAGAĹ!   POMAGANIE NIE JEST TRUDNE! 

PRZYĞłCZAMY SIŇ DO WALKI Z NOWOTWORAMI KRWI! 

 

 

 

JednŃ odpowiedzialnŃ decyzjŃ moŨesz 

uratowaĺ komuŜ Ũycie! 


